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PARCOURS PROFESSIONNEL 
 
ATELIERS 
 
2023 

• Atelier « Exploration des encres à l’alcool ». Artiste Nancy Létourneau Pixels. 
 
2022 

• Atelier « L’œuvre en soi ». Sophie Durant, Gribouillis de l’Être. 

• Atelier « Encre à l’alcool et marouflage », Atelier d’art Suzie Delisle. 

• Atelier « Les encres à l’alcool. Artiste Sylvie Demers. 
 
2018 

• Atelier avec l’artiste Lucie Michel, « Paysages colorés et simplifiés ». 
 
2016 

• Atelier sur la technique du médium de lissage - Chantal Chabot. 
 
2015 

• Atelier de peinture vitrail, niveau II (Écru et texture) - Ginette Maillé. 
 
2014 

• Atelier de peinture vitrail, niveau I - Ginette Maillé 
 
 
STAGES ET FORMATIONS 
 

2016 - Stage intensif de 2 jours avec l’artiste Claire Desjardins, 30 septembre et 1er octobre 
(www.clairedesjardins.com). 
 

2017-2019 - Ateliers de créativité. Artiste : Sylvie Santerre. 
 

2013  - Formation en ligne Mixed Media - Carla Van Den Berg 
 

2010 - Stage intensif (2 jours) de mosaïste - Dominique Côté et Mathieu Bergeron, Atelier Phébus 
 

COURS 
 

2023 - Cours HAR-V003 – Histoire de l’art occidental. Université Laval. 
2022 - Cours ARV-V035 – Techniques mixtes. Professeur : François Desmarais. Université Laval. 
2017 - Cours ATH2000 – Initiation à l’art-thérapie. UQAT. 
2016- Cours ATH2002 – L’imaginaire en art-thérapie. UQAT. 

 
 

http://www.clairedesjardins.com/


FORMATION UNIVERSITAIRE 
 

1996  - Études doctorales en psychopédagogie, Université Laval 
1994  - Maîtrise en Sciences de l'Orientation, Université Laval 
1992 - Baccalauréat en Sciences de l'Orientation, Université Laval 

 
EXPOSITIONS 

 
2019 

• Exposition du groupe Les Artistes de Coeur "De la couleur contre la douleur", à Saint-Lambert. 28 
novembre au 1er décembre. 

• Exposition collective « Art libre, Galerie l’Artiste, juillet et août. 

• Exposition collective « Nature », Galerie l’Artiste, 21 au 26 mai. 

• Exposition collective "Passione", Galerie L'Artiste, 19 au 24 février. 

• Exposition collective "Le geste libre", Galerie L'Artiste, 26 au 31 mars. 
 
2018 

• Exposition collective "Rouge", Galerie L'Artiste, 13 au 18 février. 

• Exposition du groupe Les Artistes de Coeur "De la couleur contre la douleur", à Saint-Lambert. 22 
au 26 novembre. 

• Exposition collective annuelle Lyst’Art, Lyster, 7 et 8 juillet. 

• Exposition collective "Émotions", Galerie L'Artiste, 10 au 15 avril. 

• Exposition duo à Côté Galerie, Varennes. 
 
2017 

• Exposition collective "L'art à offrir", Galerie L'Artiste, 12 au 22 décembre. 

• Exposition du groupe Les Artistes de Coeur "De la couleur contre la douleur", à Saint-Lambert. 22 
au 26 novembre. 

• Exposition collective "Clair-obscur", Galerie L'Artiste, 9 au 13 novembre. 

• Les Journées de la Culture, Galerie L'Artiste, 29 septembre au 1er octobre. 
 
2016 

• Exposition du groupe Les Artistes de Coeur "De la couleur contre la douleur", à Saint-Lambert, 23 
au 27 novembre. 

• Les Journées de la Culture, Galerie L'Artiste, 30 septembre au 2 octobre. 
 
2015 

• Exposition du groupe Les Artistes de Coeur "De la couleur contre la douleur", à Saint-Lambert, 2 
au 6 décembre. 

 
GALERIE D'ART ET COACHING ARTISTIQUE 

 
De 2017 à 2019 : co-propriétaire de la Galerie L'Artiste, 1121, rue de Bellechasse, Montréal, Qc. et coach 
artistique. 
 

PRIX ET DISTINCTIONS 
 
2020 
Campagne de sensibilisation sur les réseaux sociaux concernant les violences envers les femmes dans le 
cadre du 8 mars 2020 (journée internationale des droits des femmes) par la production de 12 œuvres dont 
les images serviront de fond publicitaire. 
 



2018 
Participation à la Campagne des 12 jours d’action pour l’élimination de la violence envers les femmes par 
la production de 6 œuvres dont les images serviront de fond publicitaire. 
 
2017 
Oeuvre Météores choisie par la Fédération des maisons d'hébergement pour femmes victimes de violence. 
 
2003 
Récipiendaire du premier prix littéraire au concours du 25ième anniversaire de la SODEP (Société de 
développement des périodiques culturels québécois) pour la nouvelle Tu voulais voir la mer, sous le thème 
Le Regard.  
 

IMPLICATION DANS LE MILIEU DES ARTS VISUELS 
 

2016 - Membre du Conseil des Artistes québécois. 
2016 -2018 - Membre du comité organisateur d'Artistes de Coeur. 
2023- Membre de le Société artistique et culturelle de Québec (SACQ) 

 
DONS D’OEUVRES 

 
2018- Encan silencieux pour Avocats sans Frontières, L’enfer, 24 x 48 po, techniques mixtes. Mars. 

Vendue 
     2019 - Encan silencieux pour Avocats sans Frontières, Yellow Brick Road, 24 x 24 po, techniques mixtes.       

Mars. Vendue. 
 

PUBLICATIONS 
 

• Tu voulais voir la mer, revue Arcade, no. 61, mai 2004. 
- Premier prix littéraire au concours du 25ième anniversaire de la SODEP. 

• Adeline, aux pieds nus, revue Possibles, 28(3-4), août 2004. 

• Chatala, revue Possibles, 29(1), novembre 2004. 

• La balafre, Revue canadienne de Création littéraire, Ancrages (1), 2005. 

• Shalom Beyrouth, Revue canadienne de Création littéraire, Ancrages (3), 2006. 


